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看護科案内 

質の高いリハビリテーション看護のために 
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当院は回復期医療を担う、100 床のリハビリテーション病院です。利用してくださる方に寄り添い、

心をこめて、最大限の回復を支援しています。そのためには、関わる方の回復に感心を持つことや専門

的知識・技術の研鑚が必要になります。チーム医療の中で看護の専門性を発揮するためには、コミュニ

ケーション能力も重要になります。悩むことも多いのですが、回復して退院される患者さんを見送ると

きには、みんな笑顔になっています。 

個々に対応した、丁寧な教育体制を整備していますので、ぜひ私たちと一緒に成長しましょう。 

 

    

         

 

 

 

 

 

 

病棟風景                      研修風景 

                      

 教育方針  

新人看護師教育 
マンツーマンのプリセプターシップを取っている当院で育ってみませんか？ 

社会人一年生の大切な一年は看護の技術や知識はもちろんのこと、組織的役割を遂行する力を 

身につけるように丁寧に支援していきます。 

 

 

 

 

 

 

継続教育 
年間教育計画に基づき、人材を育成しています。学習効果として、講義形式で 10％、見たことは 15％、

体験したことは 80％、教えたことは 90％身につくと言われており、自己学習したものを各自講師になり、

伝達する方法を行っています。救急看護、移乗の技術指導、口腔ケア、摂食・嚥下ケアなど、内容は充実し

ています。 

個々の看護師が継続的に成長できるように、５段階のクリニカルラダーも構築しています。 

 

 病棟紹介 
中途障害のある患者さんが自立して社会生活を過ごせるように、 

専門性の高いリハビリテーション看護を提供しています。 

私たちリハビリテーション看護師は、疾患だけではなく、「その人らしさとは何か」を考えながら、時には

家族のように寄り添い看護を行っています。また、チーム医療の一員として多職種と協働し、同じ目標が達成

できるよう日々話し合いを重ねています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護科の理念 
 

私たちは、利用者の皆様の立場を尊重し、 
「その人らしい生活」の再構築をするため 

質の高いリハビリテーション看護を提供します。 

プリセプター：良かった点や

今後も継続して欲しいこと

をフィードバックするよう、

プリセプターシップを行っ

ています。新人看護師が成長

していく姿を感じることが

でき、とても嬉しく思いま

す。知識や技術のみでなく、

回復期看護のやりがいや素

晴らしさを知り、看護実践で

きるように今後もサポート

していきます。 

プリセプティ：初めての事

ばかりで不安も多いです

が、プリセプターは一つ一

つ丁寧に分かりやすく指導

してくださいます。また、

病棟の先輩方に助けていた

だきながら、少しずつでき

ることが増え、成長してい

ると感じています。そんな

先輩方のような看護師にな

れるようこれからも頑張っ

ていきたいです。 



 

  認定看護師・回復期リハビリテーション看護師の紹介 

認定看護師は、熟練した看護技術と専門的な知識を用いて、看護現場において実践・指導・相談を行

います。 

現在は、摂食・嚥下障害看護認定看護師 1 名、脳卒中リハビリテーション看護認定看護師 1 名、 

皮膚・排泄ケア認定看護師１名、認知症看護認定看護師１名、回復期リハビリテーション看護師 2 名

（回復期リハビリテーション病棟協会認定）が活動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 

  

               

     

 

摂食嚥下障害看護認定看護師：「口から食べられる」

から「自分で食べる」を多くの方の目標として、セ

ルフケア拡大に向けての支援にも力を入れていま

す。これは、円滑な退院支援にもつながることです。

入院された患者さんが、充実した生活を送ることが

できるように、「口から食べる」ための支援を一緒に

行っていきましょう。 

 

 

皮膚・排泄ケア認定看護師：これから新しく看護

の世界に入られる皆様へ。看護の世界はより細分

化、専門化されていきます。ぜひご自分の方向性

を見出し、看護の発展に貢献できる人材となれる

よう一緒に頑張っていきましょう。共にお仕事が

できる日を楽しみにしています 

脳卒中リハビリテーション看護認定看護師：

脳卒中で障害を抱えた患者さんやご家族の

方々に「その人らしさ」を取り戻せる生活再

構築へ向けた看護の提供や、再発予防指導を

行っています。一緒に頑張りましょう。 

 

回復期リハビリテーション看護師： 

回復期リハビリテーション病棟協会が

掲げる「ケア 10 項目宣言」をより多く

「できている」といえるよう日々のケア

の質向上に取り組んでいます。 

看護師が多職種と協働し、回復期リハビ

リテーション看護が楽しい、やり甲斐が

あると思えるような職場づくりを目指

し、ケアの質向上につながるよう日々活

動しています。 

 

 

感染対策に考慮しながら、対面研

修とも併用してオンライン研修も積

極的に取り入れています。 

これは携帯電話でナーシングスキ

ルというソフトを使って研修を受け

る練習をしています。 

  新人看護師の日常 
 

病棟生活に慣れるように、先輩から丁寧に病棟

での決まり事や、看護業務のことなどを教えて

もらっています。ひとつずつ整理し、分からな

いところは何度も質問し自己学習して確実に

理解できるようにしています。 

同期みんなで支え合い、励ま

し合って、社会人 1 年目の公私

ともに大変な時期を乗り越えて

きました。 

認知症看護認定看護師：障害を持った高齢

者の方の入院が増えています。住み慣れた

環境から離れ、不安な思いを持ち懸命にリ

ハビリに取り組まれています。そんな頑張

る高齢者の方のお力になりませんか。一緒

に愛のある高齢者看護を実践していきまし

ょう 

 


