
第 1回ブロック研修（地域包括ケアシステムへの初めのいっぽ） 

（広島県介護予防・重度化予防に資する療法士等育成事業） 

【日時】 平成２８年2月１６日（火）  １９：００ ～ ２０：３０ 

【場所】 広島市立リハビリテーション病院 

【内容】 

●「新しい介護予防事業の取り組み～住民運営通いの場を通した町づくりを目指して～」 

広島県地域包括ケア・高齢者支援課 主任専門員 

●グループワーク（顔合わせ） 

 

 

第 2回ブロック研修 （安佐南区、安佐北区、安芸高田市、北広島町、安芸太田町） 

【日時】 平成２８年１１月１５日（火）  １９：００ ～ ２０：３０ 

【場所】 広島市立リハビリテーション病院 

【内容】 

●講演 ①「待ったなし！住民主体通いの場立ち上げ」 ぎおん牛田病院 作業療法士 

 ②「地域包括支援センターの取組」 城山北・城南地域包括支援センター 社会福祉士 

●グループワーク：各地域での課題 

 

 

 

 

 

広島二次保健医療圏 合同ブロック研修 

【日時】 平成２８年１２月２０日（火） 

【場所】 広島国際会議 

【内容】 

●研修会 

話題提供１ ～行政の立場より～ 

「地域支援事業におけるリハビリテーション専門職に期待する役割」 

広島市の立場より 広島市福祉局高齢福祉部地域包括ケア推進課 課長 

海田町の立場より 海田町長寿保険課地域包括支援係 保健師 

話題提供２ ～リハ職の立場より～ 

「地域リハビリテーション広域支援センターとサポートセンターの役割」 

西区の取り組み：荒木脳神経外科病院 理学療法士 

安佐南区の取り組み：ぎおん牛田病院 作業療法士 



●グループワーク 

 グループワークの趣旨説明：広島市立リハビリテーション病院 作業療法士 

 各圏域に分かれて、行政・包括からの具体的な課題の共有とリハビリテーション専門職の具体化を図る 

  

 

 

安佐南区実地研修  

【日時】 平成２９年２月１０日（金） 

【場所】 安佐南区総合福祉センター 参加人数：６３名（行政・包括１３名 療法士５０名） 

【内容】 

●安佐南区の現在の拠点の実践状況等についての情報提供  

講師：安佐南区厚生部健康長寿課地域包括ケア推進センター 保健師 

●介護予防拠点整備事業の実践について 「動機づけのながれ」、「体力測定」、「継続支援」についてのポイントや

注意点の説明 

講師：ぎおん牛田病院 作業療法士 日比野病院 作業療法士  

広島市立リハビリテーション病院 作業療法士  

●意見交換会 

 

 

安佐北区実地研修 

【日時】 平成２９年２月６日（金） 

【場所】 安佐南区総合福祉センター 参加人数：６７名（行政・包括１２名 療法士５５名） 

【内容】 

●広島市の介護予防の取組紹介 講師：安佐北区厚生部健康長寿課 保健師 

●療法士と連携して実施している介護予防の取組紹介 講師：ぎおん牛田病院 作業療法士 

●情報交換会 

 

 

 

 



平成２９年度 第 4回 ARC研修会 

 

【日時】 平成２９年５月２４日（水）   １９：００ ～ ２０：３０ 

【場所】 安佐南区総合福祉センター ６階 大会議室１・２ 

【内容】 

●平成２９年度 地域介護予防拠点整備促進事業について 

            広島市立リハビリテーション病院 理学療法士 

 １）立ち上げ支援について 

       ・地域包括支援センターからの拠点立ち上げ依頼のながれと謝礼金について 

       ・協力施設・療法士への立ち上げ依頼調整と運用について 

       ・協力施設・療法士が拠点立ち上げに携わるまでのながれについて 

       ・体力測定について 

       ・いきいき百歳体操カープバージョンについて 

    ２）運営支援について 

       ・「かみかみ」、「しゃきしゃき」の導入時期と依頼ルートについて 

●意見交換会   （１９：４０～） 

   ・情報共有について 

      現状の把握と課題について（虚弱者の把握と対応について等）など、 

      実際に拠点整備に携わったリハ職の方や包括の担当者より課題や意見を頂く     

 

 

平成２９年度 第５回 ARC研修会 

 

【日時】 平成２９年１１月１６日（木）   １９：００ ～ ２０：３０ 

【場所】 安佐南区総合福祉センター ６階 大会議室１・２ 

【内容】 

●平成２９年度 地域リハビリテーション活動支援事業  現状報告   （１９：０５～） 

            広島市立リハビリテーション病院   作業療法士 

                              言語聴覚士 

●研修会「しゃきしゃき百歳体操について」（安佐南区バージョン）プレゼンテーション（１９：２０～） 

            広島市立リハビリテーション病院   作業療法士 

●意見交換会 

   テーマ「住民の方が長く拠点を継続していくために、今、支援できること、しなければならないこと」 

 

 

 



平成３０年度 第６回 ARC研修会 

【日時】 平成３０年６月２０日（水）   １９：００ ～ ２０：３０ 

【場所】 安佐南区総合福祉センター ６階 大会議室１・２ 

【内容】 

●地域リハビリテーション活動支援事業について 

     広島市立リハビリテーション病院  作業療法士 

●討論会 

 テーマ ①地域介護予防拠点整備促進事業に参加するために、どのように職場に働きかけたか？ 

     ②支援回数が減ったことで考えられることは？ 

     ③新規拠点立ち上げ支援・運営支援の際に工夫していることについて 

 

 

平成３０年度 第７回 ARC研修会 

【日時】 平成３０年１１月２１日（水）   １９：００ ～ ２０：３０ 

【場所】 安佐南区総合福祉センター ６階 大会議室１・２ 

【内容】 

●１年以上経過した拠点（住民運営の通いの場）の報告と課題 

●グループワーク 

 ・テーマ「 介護予防拠点の立ち上げから１年で見えてきた成果と課題 」～専門職としての関わりの再考～ 

 

 

令和元年度 第８回 ARC研修会 

【日時】 令和元年６月２７日（木）   １９：００ ～ ２０：３０ 

【場所】 安佐南区総合福祉センター ６階 大会議室１・２・３ 

【内容】 

●広島市北部在宅医療・介護連携支援センターの紹介 

●安佐南区、安佐北区の地域介護予防拠点整備促進事業実績等の報告 

●グループワーク 

 ・テーマ「地域介護予防拠点整備促進事業に関わってよかったこと、困ったこと 」 

～ 情報の共有と問題解決の糸口をみつけよう ～ 

主催 安佐南区地域保健対策協議会 

 

 

 

 



令和元年度 第９回 ARC研修会 

【日時】 令和元年１２月５日（木）   １９：００ ～ ２０：３０ 

【場所】 安佐南区総合福祉センター ６階 大会議室１・２・３ 

【内容】 

●認知症予防について 

   講 師：広島市立リハビリテーション病院 作業療法士 

●しゃきしゃき１００歳体操の現状  （１９：３０～） 

   報告者：広島市立リハビリテーション病院 言語聴覚士 

●グループワーク   （１９：３５～） 

 ・テーマ「高齢者の認知機能低下を防ぐために 」～拠点としてできること～ 

主催 安佐南区地域保健対策協議会 

 


